
Semez, cultivez et 
animez vos plats avec 

la coriandre

Les fruits et légumes frais 

de l’agriculture          : 

tous les bienfaits

des fruits et légumes,

la santé de la terre en plus

Tout savoir sur le bio : www.interfelbio.com

CAMPAGNEFINANCÉEAVECLECONCOURSDELACOMMUNAUTÉ
EUROPÉENNEETDEL'OFFICENATIONALINTERPROFESSIONNEL

DESFRUITS, DESLÉGUMESETDEL'HORTICULTURE

IN
TER

SEED
 - 42, rue des Perreyeux - B

P 116 - 49 800 TR
ELA

Z
E

C
oriandre (C

oriandrum
 sativum

) 0,4g / Lot n°
475 715 - H

472 – sem
ences issues

de l'agriculture biologique - C
ertifié Ecocert sas F 32600. U

tilisable jusqu'à fin 2006.

En toute simplicité

Semer quelques
graines dans un peu
de terre et arroser.

Laisser pousser 
dans un endroit 
bien éclairé, puis
éclaircir en laissant 
5 cm entre les jeunes
pousses.



Semez, cultivez et 
animez vos plats 

avec le basilic

Tout savoir sur le bio : www.interfelbio.com

CAMPAGNEFINANCÉEAVECLECONCOURSDELACOMMUNAUTÉ
EUROPÉENNEETDEL'OFFICENATIONALINTERPROFESSIONNEL

DESFRUITS, DESLÉGUMESETDEL'HORTICULTURE

IN
TER

SEED
 - 42, rue des Perreyeux - B

P 116 - 49 800 TR
ELA

Z
E

B
asilic (O

cim
um

 basilicum
 'G

rand Vert') 0,1 g / Lot n°
157 348 - H

472 - sem
ences issues

de l'agriculture biologique - C
ertifié Ecocert sas F 32600. U

tilisable jusqu'à fin 2006.

En toute simplicité

Le basilic aime la chaleur et
le soleil pour le semis comme
pour la pousse. Il se plante
en mai, en pot ou au jardin.

Semer dans des petites
barquettes quelques jours,
extraire les plus belles
feuilles et les repiquer 
dans des godets individuels.
Laisser pousser pour récolter
les feuilles en fonction 
de vos besoins.

Les fruits et légumes frais 

de l’agriculture          : 

tous les bienfaits

des fruits et légumes,

la santé de la terre en plus



Semez, cultivez et 
animez vos plats avec 

la ciboulette

Tout savoir sur le bio : www.interfelbio.com

CAMPAGNEFINANCÉEAVECLECONCOURSDELACOMMUNAUTÉ
EUROPÉENNEETDEL'OFFICENATIONALINTERPROFESSIONNEL

DESFRUITS, DESLÉGUMESETDEL'HORTICULTURE

IN
TER

SEED
 - 42, rue des Perreyeux - B

P 116 - 49 800 TR
ELA

Z
E

C
iboulette (A

llium
 schœ

noprasum
) 0,1g / Lot n°

431 563  - H
472 – sem

ences issues
de l'agriculture biologique - C

ertifié Ecocert sas F 32600. U
tilisable jusqu'à fin 2006.

En toute simplicité
Semer quelques graines dans
un peu de terre et arroser.

Laisser pousser dans un
endroit bien éclairé, puis
éclaircir en laissant 5 cm
entre les jeunes pousses.

La ciboulette repousse
constamment. Il faut, lors de la
cueillette ou de l’entretien,
couper la tige de la ciboulette
aux deux tiers de la hauteur.

Les fruits et légumes frais 

de l’agriculture          : 

tous les bienfaits

des fruits et légumes,

la santé de la terre en plus


